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Leefkwaliteit bepaalt het welbevinden van iedereen, van jong en oud, van groot tot klein. De zorg voor de dagelijkse leefkwaliteit in onze snel veranderende, vaak ui​terst complexe samenleving is evenzeer een verantwoordelijkheid van de Vlaamse overheid. Al te vaak zijn we ons pas bewust van de waarde van onze gezond​heid als we een beroep moeten doen op medische bijstand of therapie. 

De laatste tijd groeit het besef dat stilte en rust een heilzame werking hebben op de mens en zijn omgeving. Dit inzicht wordt alvast gestaafd door we​ten​schappelijk onder​zoek. Meer en meer slaan ook individuen, organisaties en overheden de han​den in elkaar en zetten initiatieven op om stilte en rust te vrijwaren, te koesteren en op een gepaste wijze een plaats te geven in het leven van elke dag. Denken we maar aan het evenwicht en de rust die mensen vandaag vinden door gezonde be​we​ging in de natuur of bewust gekozen momenten van innerlijke verstilling, aan het netwerk van pal​lia​tieve zorgverlening, het groeiende belang van luis​terbereidheid en bemiddeling bij conflicten en interculturele contacten, het bewustzijn dat we al​le​maal zo nu en dan recht hebben op her​bronning, en dat kinderen nu eenmaal een gepaste omgeving nodig hebben, willen ze iets kunnen leren. Stilte en rust dragen bij tot een kwaliteitsvolle omgang met de wereld, de anderen, zichzelf… 
Stilte en rust passen in de eerste plaats in een preventief gezondheids- en wel​zijn​beleid. Stilte en rust staan immers los van de sfeer van therapie en medicalise​ring. Vandaar dat de conferentie over stilte en rust voor gezondheid en welzijn eind 2008 niet in een ziekenhuis of een zorginstelling plaatsvond, hoewel het thema na​tuur​lijk ook daarmee ver​bonden is. Het was een bewuste keuze om de bijeenkomst te laten plaatsvinden aan de rand van het stiltegebied van Bornem. 
Opzet van de conferentie was om een 120-tal verantwoordelijken, initiatiefnemers en professionele be​mid​de​laars uit diverse sectoren bij elkaar te brengen voor een in​​spiratie- en ex​plo​ratie​dag rond stilte en rust als individuele en maatschappelijke waar​de. Met deze publicatie doet Centrum Waerbeke – het impuls-, expertise- en in​spi​ra​tie​​centrum rond stilte en rust in Vlaanderen – verslag van de inzichten die tijdens deze vruchtbare bijeenkomst werden opgedaan. 
./..

Stilte en rust zijn niet alleen een kost​baar goed, maar evenzeer een creatieve bron die van niemand en dus van ieder​een is. Stilte laat zich niet herleiden tot een op​los​sing voor een probleem. Ze verbindt ons met eenvoud, met onszelf, de ande​ren… Zo kunnen stilte en rust bijdragen tot ieders welbe​vin​den en welzijn. Daartoe ontwikkelde Centrum Waerbeke, met de steun van de minister van Cultuur, even​eens een interactieve webstek: www.portaalvandestilte.be.

Bronstraat bundelt ervaringen en inzichten van enkele geëngageerde deskundi​gen. In hun bijdragen koppelen ze de groeiende stilte- en rustwerking met het pre​ven​tieve gezondheids- en welzijnbeleid. Deze brede maatschappelijke, sensibilise​rende beweging heeft zowel aandacht voor stilte en rust in de innerlijke ruimte als in de buitenruimte. 
Bron​straat is een inspiratiebron voor elke zorgverlener en voor de groeiende prak​tijkge​meen​schap die overal in Vlaanderen – over de ver​schillende beleids​do​meinen heen – met stilte en rust aan de slag gaat. Dit cahier geeft een stem aan deze brede maatschappelijke beweging en is meteen ook een uitnodiging om mee te denken en in de toe​komst nog meer samen te wer​ken. Want velen koesteren vandaag de waarde van stilte en rust in hun persoonlijke leven.
Het is de ambi​tie van de huidige minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin voort te gaan op de dynamiek die hierrond in de vorige regeringsperiode op gang kwam. Heel wat bruikbare ideeën en aanbevelingen die de conferentie in Bornem naar voren bracht en hier nu zijn gebundeld, kunnen helpen om een stimulerend gezondheids- en welzijnsbeleid rond stilte en rust te ontwikkelen. Ook de inzichten en ervaringen rond groeiende stilte- en rustwerking binnen andere ​beleidsdomei​nen, zoals Leef​mi​lieu, Cul​tuur, Onderwijs, Binnenlandse Zaken, Justitie en Platte​landsbeleid, zijn hierbij belangrijk.

Stilte en rust zijn le​vens​nood​zakelijk, zowel in de publieke als in de persoonlijke levensfeer. Een duurzame stilte- en rustwer​king gaat uit van een brede visie op de mens en de samenleving. Te midden van een vooral op productie, consumptie en ver​snelling gerichte maatschappij bieden stilte en rust opnieuw ruimte om in con​tact te treden met waarden die verdieping en ontmoeting mogelijk maken. Hierbij staan burgerparticipatie en gedeelde verantwoordelijkheid voorop en wordt uitge​gaan van de veerkracht en de creativiteit van mensen. 
De vele ‘stille werkers’ bin​nen de zorgsector – professioneel en als vrijwilliger –

bewijzen dit ten volle.
Bronstraat kan u bestellen via www.portaalvandestilte.be.
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programma

11u15 

- ontvangst 

11u30
- welkom 

door gastvrouw Sigrid Spruyt, vrt-journaliste

- Ontluikende stilte-en rustwerking in Vlaanderen


door Dirk Sturtewagen, coördinator Centrum Waerbeke vzw
- Van Bronstraat tot Wetstraat



door Jo Vandeurzen, Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
- Een boek, een beweging: een samenspraak 


gastvrouw Sigrid Spruyt in gesprek met:


- Marc Colpaert
cultuurfilosoof en pedagoog


- Miek De Kepper
directeur locus, steunpunt voor bibliotheken, cul​tuur- en gemeenschapscentra en lokaal cultuurbeleid in Vlaanderen


- Christine Rouneau
huisarts in Antwerpen



- Erik P.A. Stevens
directeur Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Jan de Deo, Gent



- Jo Vandeurzen
Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin

- muzikale intermezzi 



door Jenny Spanoghe

12u45

- broodjeslunch (tot 14u)
___

een initiatief van

centrum waerbeke vzw

in het kader van het ontwikkelingsgericht project voor cultureel erfgoed 

Portaal van de stilte
aansluitend bij de conferentie Stilte en rust voor gezondheid en welzijn 

Bornem, 27 november 2008

in samenwerking met: vlaamse landmaatschappij | interbestuurlijk plattelands overleg (ipo)
(in het kader van de themagroep Stilte/rust als collectieve waarde)
Provincie Antwerpen (Kasteel d’Ursel) | Gemeente Bornem (Gemeenschapshuis Hingene)
met de steun van: Koning Boudewijnstichting | Nationale Loterij
Kris Peeters, Vlaams minister-president, tevens bevoegd voor Plattelandsbeleid 

Jo Vandeurzen, Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
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