CONFERENTIE STILTE EN RUST VOOR GEZONDHEID EN WELZIJN

Bornem, donderdag 27 november 2008

PROGRAMMA

INSPIRATIE - Kasteel d'Ursel - ochtend

Verwelkoming en inleiding (9u30)

- Dirk Sturtewagen, codrdinator Centrum Waerbeke en voorzitter themagroep
stilte/rust als collectieve waarde, Interbestuurlijk Plattelandsoverleg (IPO)

- Steven Vanackere, Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin

Bijdragen uit onderzoek en praktijk, afgewisseld door momenten van stiltebeleving

- Edel Maex, psychiater in het ZNA Middelheim Ziekenhuis in Antwerpen

- Fred Woudenberg, voorzitter onderzoeksgroep Gezondheidsraad Nederland en
hoofd van het cluster leefomgeving bij de GGD Amsterdam

- Erik Stevens, directeur Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Jan de Deo in Gent

- Catherine Harotte, werkzaam als psychologe op de palliatieve afdeling van AZ
Sint-Lucas in Gent

- Raissa De Keyser, werkzaam als praktijkdocente sociaal tolken

- Petra Speelman, gespecialiseerd in stilte-educatie in Nederland en Vlaanderen

Buffet (13u)
met aansluitend wandelmogelijkheid in de kasteeltuin en landelijke omgeving

EXPLORATIE - Gemeenschapshuis van Hingene - middag

Stilte Café (14u)

In een collectieve dialoog, doorheen verschillende gespreksrondes, verkennen we
de persoonlijke en de maatschappelijke relevantie van stilte en rust.

Café Oogst

De gemeenschappelijke inzichten van de deelnemers worden samengebracht, die
de basis kunnen vormen voor een publicatie en verdere beleidsopties voor de
toekomst.

Slotwoord (17u)

Receptie (tot 18u)



